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Atemtherapie
ATEM UND BEWEGUNG
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Die Atemtherapie unterstttzt Sie, lhre

s

Gesundheit selbst in die Hand zu nehmen.

Durch die Atemtherapie wird die natirliche Atembewegung gefordert. Sie

erlernen klare und einfache Ubungen, die Sie leicht in lhren Alltag integrieren

kénnen. Die Ubungen haben eine vielfiltige positive Wirkung: Beweglichkeit
der Gelenke, die optimale Sauerstoffversorgung der Organe und Muskeln
und die Regulierung des vegetativen Nervensystems.

Der Atem ist die Quelle von Vitalitdt und Entspannung, sowohl auf kérper-
licher als auch auf seelisch-geistiger Ebene. lhre Gesundheit wird gestarkt
und Sie gewinnen auf natirliche Art mehr Energie und Lebensfreude.




